CHAM SOC BENH NHI SOT XUAT HUYET

I. PATI CUONG
S6t xuat huyét 1a bénh thuong gip o tré em, do virut Dengue gy ra, dugc truyén qua
ngudi do mudi van Aedes aegupty. Bénh xay ra quanh nam, cao diém vao mua mua.
- Sinh Iy bénh ciia bénh sot xuat huyét:
1. Tang tinh tham thanh mach gy that thoat huyét twong dan dén co dic mau. Trong
truong hop nang dan dén soc giam thé tich gay tir vong.
2. ROi loan dong méu gay xuét huyét.
- Biéu hién lam sang:
e S6t cao lién tuc, 39°C — 40°C tir 2 dén 7 ngay
e Xuit huyét da (lacet (+), ban méau, bAm mau) va niém mac (chay méau cam, chay
mau chan rdng, ndn ra mau, ti€éu ra mau).
e Ganto.
e Sdc thudng xdy ra vao ngay thi 3 dén ngdy thir 6 ctia bénh.
- Cén lam sang:
e Dung tich hong cau tang > 20% so Véi chi s6 binh thudong.
e Tiéu cau giam < 100.000/mm°.
e Elisa Dengue, NS1AG
- Phan dg 1am sang sot xuat huyet
1. S6t xuat huyét khong sdc:
+ DO 1: sbt + déu day thit (+) hodc bam chd chich.
+ Do 2: sot + xuat huyét ty nhién (xuat huyét dudi da, chay mau chén rang, tiéu
phén den, 61 ra mau).
2. S6t xuat huyét c6 soc:
+ Do 3: mach nhanh nhe, huyét ap kep (hiéu ap < 20mmHg) hoic tut, chi mat
lanh, burc ric.
+ Do 4: sdc sau, mach = 0, huyét ap = 0.
- Bién chirng ning gay tir vong la sdc vao khoang 20 — 25% cac truong hop. Do do cham
soc cua Piéu dudng rat 1a quan trong, dic biét 1a phat hién som cac dau hiéu chuyén do, tién
sbc bao bac si xir tri kip thoi.
- C4c déu hiéu chuyén d9:
Vat va li bi, I du.
Pau bung vung gan.
Tay chan lanh, rin md héi.
Thoi gian phuc hoi sac da > 28.
Xuat huyét niém mac: 6i ra mau, tiéu ra mau, chay mau chan rang, chay mau mili.
Ticu it
Hct tang cao.
Tiéu cau giam nhanh.
Il. KE HOACH CHAM SOC
A. Nhén dinh:
- Hoéi:

Bénh sir: s6t ngdy thar may? tinh chét sbt (sdt cao 1ién tuc 39°C — 40°C, kéo dai 3 -4
ngay lién), c6 co giat khong? Bénh nhan c6 non 6i khong? Ba dicu tri thuoc gi?



Tién sir: Trudc day c6 bi sot xuat huyét khong? Trong gia dinh hay lan can cé tré nao

bi sét xuat huyét khong?
- Tham kham:

Téng trang: can nang, chiéu cao, da niém.

Tri giac: vat va, buec rie, lo mo.

Dau sinh hiéu: nhiét 46, mach, huyét ap, nhip thd.

DA4u hiéu xuat huyét: chay mau cam, chay mau chén ring, 6i ra mau, tiéu phan den.

Nhimg van dé bat thuong khac tuy theo dién bién 1am sang.

- Nhitng thay doi cin 1am sang Can lru y:
Tiéu cau giam < 100.000/mm°.
Co6 dac mau: DTHC > 20% so véi binh thuong.
B. Ké hoach chim séc:
1. Bénh nhi sét:
Muc tiéu: duy tri than nhiét bénh nhi ¢ mirc 37°C - 37,5°C
Can thi¢p:

e Theo ddi nhiét 6 6 — 8 giovlan (can luu y dau hiéu ha than nhiét xay ra vao ngay
thir 3 — 5 ciia bénh vi 6 thé xay ra sc ké ca khi khong thay r6 dau xuat huyét).
Theo ddi tri gi&c: tinh tao, li bi, vat vd, hon mé.

Cho tré mic quan 4o mong, vai cotton, nam chd thoang mat.
Lau mét béng nudc am, lau toan than va dap khan & viing nach, ben khi sot cao.
Dung thudc ha sot ‘Acemol theo y lénh: 10 - 15mg/kg/lan (tranh dung Aspirin,
Ibuprophen dé ha sot vi ¢6 thé gay xuét huyét tiéu hoa va toan mau).
Khuyén khich tré uong nhiéu nudc: nudce chin, nu:oc trai cay, Oresol, Hydrit...
e Khong cho bé in, udng cac loai thirc an, nude udng c6 mau nau, do (coca, pepsi,
X4 i, dua hau, chocolate...) vi khd phan biét véi non ra mau.
2. Nguy co gidam lwong mdu ngoai bién do thiéu dich:
Muc tiéu: bénh nhi duoc duy tri thé tich tuan hoan 6n dinh.

Can thi¢p:
e Theo d&i mach, nhiét do, huyét ap, mdi 4 — 6 gio hodc tuy theo tinh trang bénh
nhi
e Theo dbi tri gi4c, mau sic da, niém mac.
e Thuc hién y 1énh thir Het theo gio tai khoa va béo ngay két qua.
e Theo ddi tinh trang an udng cua tré: uéng nhidu nudc chwa? Co ndn 6i khong?
e Hudng dan than nhan nudi tré nhan biét duogc cac ddu hiéu chuyén do dé kip thoi

dua bé 1én ngay phong tryuc.
e Thyc hién y 1énh truyén dich néu cé.
3. Nguy co xudt huyét do réi loan dong mdu, do gidm tiéu ciu:
Muc tiéu:
e Han ché ti da xuét huyét da, niém mac khi thyc hién thu thuat.
e Bénh nhi dugc phat hién va Xt tri kip thoi.
Can thi¢p:
e Theo d&i ddu sinh hiéu, mau sic da, niém mac mat.
e Theo dBi dau hiéu xuat huyét: Xuat huyét dudi da, chay mau cam, chay mau chan
rang, chdy mau noi tiém chich, 61 ra mau, tiéu phan den.
e Bung chudng.
e Han ché thu thuat gdy xuét huyét: khong nén tiém bap, dung kim ludn khi lay
veln...



e Sau khi ldy mau phai an chit chd 14y t6i thiéu 5 — 10 pht.

e Khdng tiém tinh mach cd, tinh mach dué6i don.

e Khi co y Iénh dit sonde da day nén dit qua duong miéng (vi duong miii dé giy
chay méau niém mac mii do bénh nhi dang c6 réi loan dong mau) dam bao an toan
khi oy I1énh truyén mau.

4. Nguy co xdy ra séc giam thé tich do ting tinh tham thanh mach:
Muc tiéu: bénh nhi dugc phat hién va xir tri kip thoi.
Can thi¢p:

biéu dudng nhan dinh dugc cac diu hiéu go1y sbc.

Léy mach, nhiét do, huyét ap, Hct.

Tim thoi gian d6 diy mao mach (phuc hoi mau sic da)

banh gia tri giac.

So tay chan bé.

Lap tirc cho bé: nam dau bang, k& chan cao.

Cho bé thé oxy qua cannula 2 — 3 lit/phut.

Thiét 1ap san dudng truyén tinh mach. Trong trudng hop co xuét huyét tieu hoa

nén lap ngay 2 duong truyén.

Truyén dich theo y Iénh béc si.

e Theo ddi sat mach, nhiét do, huyet ap, nhip tho, SPO,, so tay chan bé 15 — 30
phlt/lan khi bé dang sc. Sau d6 mdi 1 gio/lan khi bé ra sdc.

e Theo dbi lrong nudc tiéu, Het 1 gio/lan.

e Thuc hién y 1énh thudc van mach néu c6 (trong truong hop sbc kéo dai).

5. Dinh duwong kém do chdn dn, do bénh ly:
Muc tiéu: cung cap du ning luong cho bé.
Can thigép: tly giai doan cu thé:

e Bénhnhido1,do2:

+ Cho tré an long, dé tiéu, uu tién nhitng moén an tré thich dé tré c6 thé an duoc
t6i da.

+ Cho tré udng thém nudc trai cay (khong udng nude trai cdy c6 mau nau, do).

4+ Chia lam nhiéu bita nho.

e Bénh nhi c6 xuét huyét tiéu hoa: cho nhin an, nudi bang dudng tinh mach cho dén
khi hét xuat huyét.

e Bénh nhi c6 bién chirng gan mat:

+ Theo dBi duong huyét (hodc Dextrotix).
+ Giam dam néu c6 hon mé gan.
e Bénh nhi c6 bién chimg nfo: Nudi an bang dudng tinh mach va qua sonde.
e Giai doan phuc hoi: Tang s6 bita an 1én, cho an b. ..
6. Nguy co thira dich do truyén dich nhiéu va nhanh so véi phac do:
Muc tiéu: phat hién sém khong dé xay ra tai bién.
Can thi¢p:

e Theo ddi dau sinh hiéu, lugng nude tiéu.

e Cho bénh nhi nim dau cao.

e Theo d&i ddu hiéu ho, nhip thd, SpO,, tinh trang khé thé ddng thdi quan sat tinh
mach cd.

Chu y: ngay bénh (tir N6 tr di nguy co tai hap thu nuéc).
e Do 4p luc tinh mach trung tam (CVP).
e Thuc hién chinh x4c toc do dich truyén (hodc ngung dich khi c6 y 1énh).



e Thuc hién y 1énh thudc (Furosemide, Dopa, Dobu..)
e Tho oxy qua cannula, qua mask, thd CPAP theo y 1énh.
7. Nguy co nhiém frung:
Muc tiéu: han ché nhiém trung.
Can thi¢p:
Thuyc hién céc k¥ thuat ding qui trinh, dam bao vo trung.

Theo ddi, quan sét noi thyc hién cac k¥ thuat xam lan.
Thay bing noi tiém, noi khau da mdi ngay.
Theo ddi nhiét do 6 gid/lan.
I11. GIAO DUC SUC KHOE CHO THAN NHAN BENH NHI
1. Cdch chim séc cho tré sot xudt huyét khi tré nam vién:

e Khi tré sét cho tré udng ha nhiét, lau mat.

Pam bao thoi gian luu kim, thay day. .. ding qui dinh ciia chong nhiém khuan.

e Khuyén khich tré udng nhiéu nuéc, an thirc an long dé& tiéu, tranh thie an, nuéc

udng c6 mau nau, den, do.
e Nhan biét dugc nhitng dau hiéu chuyén do:
+ Li bi, btrc rirc
+ Tay chan lanh, da 4m
+ Dau bung
+ Non 6i nhiéu
+ Tiéu phéan den
+ Oi ramau
+ Tiéu it
Khi xuat hién nhimg dau hiéu trén dem be Ién ngay phong TRUC.
2. Céc bign phdap phong ngira tre mic bénh sot xuit huyét:
e Bao vé tré khong bi mudi dot:
+ Ngu mung
+ Khong cho tré choi ¢ nhiing chd tbi
+ Pudi mudi: dét nhang mudi, dén, vot diét mudi
+ Mic quan 4o dai tay
+ Thoa kem chéng mudi
+ Nha cira sach s&, ngan nap
e Diét mudi va ling quing:
+ Phun thudc
+ Diét lang quang:
> Pay nap lu hd, thiing chira nudce
» Thuong xuyén thay rira cac vat dung chira nudc
2 Tha c4 bay mau.



