CHAM SOC BENH NHAN DI TAT LO TIEU THAP
KHOA NIEU

I. MUC TIEU:
- Hiéu dwoc bénh di tat 10 tiéu thap.

- Biét dwoc cach chdm soc va gido duc sttc khde cho bénh nhan di tat 16 tiéu thap.

- N&m duwoc céc bién chitng sau phau thuat, phong nglra, theo ddi va biét cach xi tri khi co
bién chirng.

I1. DAl CUONG:
1. Binh nghia:

- Lo tiéu thdp (16 dai léch thap, 16 tiéu dong thap, hypospadias) & mot bét thuong bam sinh
clia dwong vat, trong do 16 tiéu mé ra®d mit bung dwong vt thay vi & dinh dwong vat. Vi
tri 16 tiu co thé thay d6i tir khic quy dau dén gitta biu va hau mon.

- LOtiéuthdp (LTT) lamat di tat & tré trai ti 1& (1/300).
2. Nguyén nhan:

Do qué trinh phét trién bat thuvong clia niéu dao trwdc, vat xdp, vat hang va bao qui dau
trong thoi ky mang thai.

3. Phan loai:

Di tat 16 tiéu thdp dwoc phan loai nhu sau:
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Mrc dd ning hay nhe tly thudc vao vi tri cialo tiéu (hinh).
Chi dinh:

Moi trwong hop 16 tiéu thip déu cd chi dinh phau thuat (trir treong hop: Thé nhe va
dwong vat thang).

Thoi diém phau thuat:

Thoi diém phau thuat 1y twéng latir 1-3 tudi (phiu thuat cang sém cang tranh cho bénh
nhan chan thuong tam ly vé sau).

Chon lya thoi diém phiu thuat tly thudc nhiéu yéu té trong dé kich thwdc dwong vat rat
quan trong (d6i vai trwong hop 16 tiéu thdp & tré cd dwong vat nhd 8 md tré hon) . Phau
thuat tudi cang I&n bién chirng cang nhiéu). Hién nay, trén thé gi¢i tudi bat dau phau
thuét 12 6 thang.

Muc dich clia phau thuat:

Phu thuat phai dat dugc 3 muc tiéu: 1. Lam thang duong vat, 2. Bua 16 tiéu 1én vi tri quy
dau, 3. Tao sy can ddi gitra biu vaduong vat.

Tao hinh niéu dao va dwong véat dé cé dang vé con trai binh thuwong.

Tao hinh phai dam bao ca 2 mét chirc ndng va thdm my, tranh ton kém va chan thwong
tédm ly cho bénh nhan .

I11. QUI TRINH CHAM SOC:

1. Trwéc Phau thuat:

BS, BD giai thich rd va phat qui trinh diéu tri cho than nhan bénh nhan.



Théng thudng, can xét nghiém: Huyét do + chirc ndng déng mau trong vong 1 tuan trwéc
ngay phau thuét.

Da&i voi tré di tat 16 tiéu thdp co6 dwong vat nho : chich testosterone 3 liéu lién tiép cach
nhau 1-3 tuan, két thic 1 tuan tredc phau thuat.

Xé nghiém karyotype (Nhiém sic thé) trong truong hop 16 tiéu thap thé ning kém tinh
hoan an.

2. Sau phau thuat:
Theo dbi:
+ Tri gidc sau gdy mé, tong trang, sinh hiéu, da niém.

+ Tinh trang vét md: Bang c6 tham mau, dich hay khéng, quy dau cé hong hao hay
swng né véi mau dé bam- den.

+ Thong tiéu: Mau sic, tinh chédt clia nudc tiéu (duc, ¢ 1an méau), sb lugng nudc
tiéu quathéng.

Luu théng tiéu 5-7 hodc 10 ngay tuy trwong hop (thé nang hay nhe, Ki thuat mo, tinh
trang nhiém tring sém sau mé can rit 6ng sém hon).

Thong ti€u phai dwvoc cau vao tdi vo triing, ghi ngay gio dat thong tiéu.

Thay bang vét md sau 2-5 ngay véi nedc mudi sinh ly, Betadin 2%, bang lai hodc dé hd
(tuy theo tinh trang bénh nhan va chi dinh clia bac sy)

Thay bang 16 tiéu thdp
Thudc sau phau thuét:
Khéng sinh trong thoi gian dat thong tiéu.

Giam dau, chéng phl né, giam co thét.



- Chuay téc dung phu cliathuéc khi str dung.
Dinh duw&ng sau phau thuat:
Cho bénh nhan an uéng day da chat

Ubng nhiéu nuéc, chi y an nhiéu chat xo = Tranh tao bon (khi téao bon tré ran s8 anh
hwdng xau dén niéu dao méi tao hinh).

Thoi gian nam vién: tir 7-12 ngay

IV. GIAO DUC SU'C KHOE:

Khi nam vién:

Huéng dan than nhan (hodc bénh nhan) vé sinh than thé.

Huwdng dan theo déi vét mé (bang c6 thdm mau hay khong, quy dau cé hdng hao hay
strng bam, vét mo co tiét dich, mu).

Huéng dan cach theo déi thdng tiéu (nghet thdng tiéu, tudt théng tiéu, mau sic nuwéc
tiéu).

Huwdng dan cach treo tdi cau nudc tiéu dang qui dinh.
Huwdng dan ché do an tranh tao bon.

Huwdng dan than nhan chim séc tré, khdng hoat ddng qua mirc (chay nhay, dua gidn)

Khi xuat vién:

Huwdng dan than nhan cho udng thudc theo toa, tai kham ding hen (1tuan, 1 thang, 6
thang, 1 nam) - Tai kham dé danh gia két qua, theo d&i vaxt |y bién chirng.

Dan do than nhan téi khdm ngay khi tré tiéu kho hodc bi tiéu, tiéu ro, tiatiéu nhé-yéu.

V. BIEN CHUNG:

Bién chirng sém:

Triéu chirng

Bién chirng

Nguyén nhan

XU tri

Phong ngura

Mau tuoi chdy ra
tlr vét mo tham
bang

Chay mau vét
mo

Phau thuat vién
cam mau khong
ky hoac sau khi
tré tinh quay
khoc giat 6ng

Trinh Béc ST truc
hodc Phau thuat
vién

cam mau (bang
ép, dot dién hoac

Phau thuat vién
khau cam méau
Kky.

Gilr tré (hoac cot
tay) khong dé tré




thong khau cam mau) | giat éng théng.
Duong vat swung | Hoai tir Bang qua chat Trinh Bac si tryc | Bang dung ky
né c6 mau dé hodc Phau thuat | thuat.
bam hodc den vién
dac biét laqui o 5
dau Thao bang, bang
lai
- BN dau nhtrc Nhiém tring vét | - Khong tuan thi | - Trinh Béac st -Tuén tha
nhiéu & bd phan | mé nguyén tac vo trirc hodic Phau | nguyén tac vo
sinh duc, sot khuan truéc, thuat vién (thay | khuan.
A trong vasau khi | bang, khang sinh
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”mea 0, et dien, - Di ing voi do). -Sir dung théng
thong tiéu tiéu silicon.

- Rt thong tiéu

- Tré tiéuranri
nwdc tiéu ngoai
thdng

Nghet thong tiéu

- Nghet cuc mau
dong & thong tiéu

Trinh Béc si truc
hodc Phau thuat
vién:

- Cho tré udng
nhiéu nuéc

- Gap 6ng théng - Phiu thuat vién

-BN dau tirc -Bom rrahodc | kiém traky khi
vung bung du6i thay thong tiéu dat vakhau co
(cau bang quang) ) dinh thong tiéu.

- Dan lwu trén

xwong mu hay

mé bang quang

rada.
- Thong tiéutudt | Tudt thdéngtiéu | - Khau co dinh Trinh Béc S trvc | - Phau thuat vién

rakhdi vi tri ban
dau nhung van
con chi khau

- Tudt hdn théng
tiéu khoi dwong
vat.

khéng chac chin

- BN quay, gidy
giua nhiéu

hodc Phau thuat
vién:

- bat lai thdng
tiéu hodc dan luvu
trén xwong mu
hay mé bang
guang rada

khau c6 dinh 6ng
thong ky

- Tran an BN, cot
gilr tay BN néu
can




- BN ¢6 cau bang
quang

- Pau trc vung
ha vi

- Khong tv tiéu
duoc

Bi tiéu sau khi
rit théng tiéu

- Dat thong tiéu
thoi gian dai

- Pau sau rat
thong tiéu + vét
m0o chua lanh

- Xoanhe vung
ha vi, chwodm am,
cho tré nghe
tiéng nwéc chay
kich thich tré tw
tiéu

-TrinhBéac st
trwc hodc Phau
thuat vién > dat
lai thong tiéu
hodc dan lwu trén
xwong mu hay
mé bang quang
rada

Giai thich k¥,
tran an dé tré hop
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tac.

Bién chirng mudn:

Ti 1& khoang 20%, phau luat dé giai quyét bién chirng dugc thic hién sau 6 thang ké tir 1an md

trudc (khi cac mé lanh, mém mai).

Triéu chirng Bién chirng Nguyén nhan X tri Phong ngura
BN tiéu & mot RO niéu dao - Nhiém tring Trinh Phau thuat - Tuan thd
ho&c nhiéu vi tri vét md vién: nguyeén tac vo
cliaduong vat B _ o khuan

- Tiéurando bén | Xép lich mo dé va
ro - Chotré an

nhiéu rau, chat
X0, ubng nhiéu
nwdc

BN tiéu kho,
dau, tia tiéu nhd

Hep miéng sao,
hep niéu dao

Nhiém tring vét
mo

Trinh Phau thuat
vién:
- Nong niéu dao

bang que nong
thich hop

- Xép lichmé dé
m& rong miéng sao

Tuan tha nguyén
tdc vo khuan




Bn tiéu kho, tiéu
ran, sau tiéu co
kh6i phong niéu
dao.

Tui thraniéu dao

- Do hep miéng
2 0)

- Do tao hinh
niéu dao hoi rong

M@ rong miéng sao
& Ccat tai thra.

Tao hinh niéu
dao vira dung
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